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เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1.ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
   เรื่อง  การพยาบาลและการใหการระงับความรูสึกผูปวยเพื่อผาตัดมะเร็งเตานม 
2.ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
   เรื่อง  โครงการลดอุบัติการณการหนาวสั่นของผูปวยหลังผาตัดคลอดทางหนาทอง   

ที่ไดรับการระงับความรูสึกแบบทั่วไป 
 
 
 

เสนอโดย 
นางบุศรินทร       คุมชนะ 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6ว (ดานการพยาบาลวิสัญญี) 
(ตําแหนงเลขที่ รพต. 447) 

ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลตากสิน 
สํานักการแพทย 

 



  

 
ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

 
1. ชื่อผลงาน   การพยาบาลและการใหการระงับความรูสึกผูปวยเพื่อผาตัดมะเร็งเตานม 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  1 เดอืน (ต้ังแตวันท่ี 8 เมษายน พ.ศ.2551- วันท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ.2551) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1  ความรูทางวิชาการ 
มะเร็งเตานม หมายถึงเซลลท่ีประกอบเปนผนังของทอน้ํานมเติบโตข้ึนมาอยางผิดปกตินอกเหนือ

การควบคุมของรางกายทําใหเกิดเปนกอน หรืออาการอยางอ่ืนข้ึนมาได และสามารถกระจายไปไดอยาง
รวดเร็วและกวางขวางท้ังทางหลอดเลือดหลอดน้ําเหลืองและเนื้อเยื่อบริเวณใกลเคียง 

3.1.1  ความรูเร่ืองกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของเตานม 
3.1.2  ความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม   
3.1.3  การใหการระงับความรูสึกผูปวยเพื่อทําผาตัดมะเร็งเตานม 
3.1.4  ความรูเกี่ยวกับยาดมสลบและยาท่ีใชในการระงับความรูสึก 

3.2  แนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
3.2.1  แนวคิดเกี่ยวกับแบบแผนทางดานสุขภาพของ Gordon ท้ัง 11 แบบแผน 
3.2.2  กระบวนการพยาบาลและขอวินิจฉัยการพยาบาล:การนําไปใชในทางคลินิกของ NANDA 

4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 
ผูปวยหญิงไทยอายุ 52 ป สถานภาพสมรสคู  นับถือศาสนาพุทธ  เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย  

ภูมิลําเนาจังหวัดกรุงเทพมหานคร  มีประกันสุขภาพของโรงพยาบาลตากสิน  มารับการตรวจรักษาท่ี   
หองตรวจโรคผูปวยนอกศัลยกรรม  โรงพยาบาลตากสิน  ดวยอาการคลําไดกอนท่ีเตานมซายมาประมาณ        
2 เดือน  กอนมีลักษณะแข็งและยังพอขยับกอนได  ไมมีอาการเจ็บ  ไมมีของเหลวไหลออกจากหัวนม  
แพทยตรวจรางกายพบกอนท่ีขอบดานบนนอกของเตานมซายขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ            
2.5 เซนติเมตร  แพทยไดตรวจช้ินเนื้อทางพยาธิวิทยา  แพทยวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานมชนิดกอนแข็ง
ขรุขระ คลําของเขตไดไมชัดเจน (invasive  ductal  carcinoma)  แพทยแนะนําใหผาตัดและนัดผูปวยใหมา
โรงพยาบาลเพ่ือทําผาตัดและรับไวรักษาในโรงพยาบาลวันท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2551  ผูปวยไดรับการผาตัด
เตานมถอนรากแบบดัดแปลง (modified  radical  mastectomy) และการระงับความรูสึกแบบท่ัวไปรวมกับ
การใสทอชวยหายใจและควบคุมการหายใจแบบสมดุล ในวันท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2551 จําหนายกลับบาน
ในวันท่ี 23 เมษายน พ.ศ. 2551 และนัดตรวจหลังผาตัดในวันท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2551 ท่ีหองตรวจผูปวย
นอกแผนกศัลยกรรม 
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การประเมินแบบแผนสุขภาพ 
 การประเมินแบบแผนสุขภาพ 11 แบบแผน  ตามแบบการประเมินแบบแผนสุขภาพของกอรดอน

พบวามีแบบแผนสุขภาพของผูปวยท่ีผิดปกติ  5 แบบแผน ดังนี้ 
 1)  แบบแผนการรับรูและการดูแลสุขภาพ 
  ผูปวยไมสามารถตอบสนองความตองการดานสุขภาพไดตามปกติ  เนื่องจากคลําไดกอน

ท่ีเตานมซาย 2 เดือนท่ีผานมาทําใหเกิดความวิตกกังวล  เนื่องจากขาดความรู 
 2)  แบบแผนโภชนาการและเมตาบอลิซึม 
  ผูปวยรับประทานอาหารวันละ 2 ม้ือตอวัน  โดยไมรับประทานอาหารม้ือเชา ภายใน       

1 เดือน   ท่ีผานมาวิตกกังวลเกี่ยวกับกอนท่ีคลําพบทําใหผูปวยน้ําหนักลดลง 2 กิโลกรัม 
3)  แบบแผนกิจวัตรประจําวันและออกกําลังกาย 
 ผูปวยใชเวลาตลอดทั้งวันในการดูแลทําความสะอาดบานและดูแลมารดา โดยไม                

ออกกําลังกายเลย  ผูปวยคิดวาการทํางานบานเพียงอยางเดียวเปนการออกกําลังกายท่ีเพียงพอแลว  
ภายหลังผาตัดผูปวยเคล่ือนไหวรางกายไดนอยลง เนื่องจากเจ็บแผลผาตัด 

4)  แบบแผนการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน 
 ผูปวยวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคท่ีเปน  กลัววาไมสามารถรักษาใหหายได  เม่ือพูดเร่ือง

โรคมะเร็งเตานมท่ีเปนอยูผูปวยจะมีสีหนาวิตกกังวล 
5)  แบบแผนการมีเพศสัมพันธและการเจริญพันธุ 
 ผูปวยอายุ 53 ป  ผูปวยยังมีประจําเดือนมาเปนประจํา  ในปจจุบันประจําเดือนเร่ิมมา             

ไมสมํ่าเสมอ 
การพยาบาลกอนการระงับความรูสึก 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 1 : ผูปวยมีความวิตกกังวล และขาดความรูเก่ียวกับโรคมะเร็งเตานม        
การปฏิบัติตนกอน หลังการระงับความรูสึก และการผาตัด เนื่องจากไมเคยมีประสบการณ และไมเคย
ไดรับขอมูลเก่ียวกับโรคมะเร็งเตานม    

วัตถุประสงค : เพื่อใหผูปวยคลายความวิตกกังวลและมีความรูเกีย่วกับโรคมะเร็งเตานมการผาตัด       
การระงับความรูสึกและการปฏิบัติตนกอนหลังการระงับความรูสึกและการผาตัดมะเร็งเตานมไดถูกตอง 

กิจกรรมการพยาบาล : สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูปวยและญาติ และใหความรูเกี่ยวกบัโรคมะเร็ง
เตานม การผาตัด  การระงับความรูสึก  และวิธีปฏิบัติตนกอนและหลังการระงับความรูสึกและการผาตัด
มะเร็งเตานมไดถูกตอง 

การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการแกไขบางสวน  ยังคงใหการดูแลอยางตอเนื่องตอไป 
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ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 2 : ผูปวยกลัวการสูญเสียภาพลักษณ เนื่องจากความผิดปกติของ             
พยาธิสรีรภาพโรครายแรง การสูญเสียเตานม 

วัตถุประสงค : เพื่อใหผูปวยคลายความวิตกกังวล และยอมรับภาพลักษณของตนเองได 
กิจกรรมการพยาบาล : ปลอบโยนใหกําลังใจผูปวย  อธิบายใหผูปวยทราบถึงความจําเปน และ

ประโยชนของการผาตัด และการใชอุปกรณแทนเตานมเพื่อแกไขปญหาการสูญเสียภาพลักษณ  จัดกลุม
ใหผูปวยไดพูดคุย ปรับทุกข และรวมกันทํากายบริหารแขน และขอไหลหลังไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม
รวมกับผูปวยมะเร็งเตานมรายอ่ืน  เพื่อใหผูปวยเกิดกําลังใจในการรักษา พยาบาล กระตุนใหผูปวยสนใจ
ตนเอง  สงเสริมใหผูปวยทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง 

การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไป 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 3 : ผูปวยกังวลเร่ืองคาใชจายในการรักษา พยาบาล เนื่องจากผูปวยมี    
รายไดนอย      

วัตถุประสงค : เพื่อใหผูปวยคลายความกังวล และใหความรวมมือในการรักษา พยาบาล 
กิจกรรมทางการพยาบาล : สอบถามถึงสิทธิการรักษาของผูปวย และอธิบายวิธีการใชสิทธิการ

รักษา พยาบาลอยางละเอียด เพื่อใหผูปวยและญาติเขาใจ ทราบถึงข้ันตอน วิธีการใชสิทธิการรักษา 
พยาบาลอยางถูกตอง สอบถามคารักษาพยาบาลคราว ๆ และแจงใหผูปวยทราบ  เพื่อใหผูปวยคลายความ
กังวล และสามารถเตรียมคาใชจายไวลวงหนาไดอยางเพียงพอ 

การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไป 
การพยาบาลขณะใหการระงับความรูสึก 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 4 : ผูปวยมีโอกาสเกิดอันตรายตอหลอดเลือด เสนประสาทระหวางการจัด
ทาผาตัดเนื่องจากถูกกดทับขณะจัดทาผาตัด  การกางแขนและการบิดคอมากเกินไป 

วัตถุประสงค : ผูปวยไมเกิดอันตรายตอหลอดเลือด เสนประสาทจากการจัดทาผาตัด 
กิจกรรมทางการพยาบาล : เตรียมอุปกรณรองรับใหพรอมกอนจัดทาผูปวย เคล่ือนยายผูปวยดวย        

ความระมัดระวัง  และใชความนุมนวลในการเคล่ือนยาย ใชเคร่ืองผูกรัดเพื่อปองกันผูปวยตกเตียง  โดยมี         
ผานุม ๆ  รองและไมรัดแนนเกินไป  ปองกันการกดทับของกลามเนื้อ  เสนประสาทและกระดูด โดยใช
ฟองน้ํารองบริเวณขอตอตาง ๆ และจัดใหผูปวยนอนในทาท่ีสบาย ดูแลการไหลเวียนของเลือดและระบบ
หายใจใหสะดวก 
 การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการปองกันจึงไมเกิดข้ึน 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 5 : ผูปวยมีโอกาสเกิดการกําซาบเนื้อเยื่อไมมีประสิทธิภาพเนื่องจาก
ปริมาตรเลือดพรองในขณะผาตัดและการไหลกลับของเลือดลดลง 

 



  

4 
 

วัตถุประสงค : ผูปวยไมเกิดการกําซาบเน้ือเยื่อไมมีประสิทธิภาพจากการเลือดพรองในขณะผาตัด
และ การไหลกลับของเลือดลดลง 

กิจกรรมทางการพยาบาล : สังเกตอาการ อาการแสดงของการตกเลือดและช็อคจากการสูญเสีย
เลือด ติดตามสัญญาณชีพของผูปวยอยางใกลชิด ประเมินปริมาณการสูญเสียเลือดของผูปวยตลอด
ระยะเวลาการผาตัด ใหปริมาณสารน้ําทางหลอดเลือดดําเพื่อทดแทนเลือดและสวนประกอบของเลือด     
ท่ีสูญเสียไประหวางการผาตัดอยางเพียงพอ 

การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการปองกันและเฝาระวังจึงไมเกิดข้ึน 
การพยาบาลหลังใหการระงับความรูสึก 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 6 : มีโอกาสเกิดภาวะทางเดินหายใจอุดก้ันภายหลังไดรับการระงับความรูสึก
แบบท่ัวรางกาย 

วัตถุประสงค : ผูปวยไมเกิดภาวะทางเดินหายใจอุดกั้น  และสามารถหายใจไดเอง ลึกดี ไอได 
กิจกรรมทางการพยาบาล : จัดใหผูปวยนอนตะแคง หรือนอนหงายหันหนาไปดานขวา เพื่อให

เสมหะ น้ํามูก น้ําลายไหลออกไดสะดวก ใหออกซิเจนที่มีความช้ืนเปอรเซ็นตสูง เพื่อชวยทําใหสามารถ
ขับเสมหะและสารคัดหล่ังในทางเดินหายใจไดงายข้ึน ประเมินอาการ อาการแสดงของผูปวยอยางใกลชิด  
และจัดเตรียมอุปกรณสําหรับเปดทางเดินหายใจ  

ประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการปองกัน และเฝาระวังจึงไมเกิดข้ึน 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 7 : ผูปวยมีโอกาสเกิดการกําซาบเนื้อเยื่อไมมีประสิทธิภาพเนื่องจาก
ปริมาตรเลือดพรองหลังผาตัด 

วัตถุประสงค : ผูปวยไมเกิดการกําซาบเน้ือเยื่อไมมีประสิทธิภาพจากการเลือดพรองในหลังผาตัด 
กิจกรรมทางการพยาบาล : ตรวจวัดสัญญาณชีพจนปกติ สังเกตปริมาณเลือดท่ีสูญเสียโดยรอบ

บริเวณแผลผาตัดและดูแลการทํางานของทอระบายจากแผลผาตัด  จดบันทึกลักษณะสี ปริมาณเลือดและ
สารคัดหล่ัง  ดูแลใหผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา เพื่อทดแทนเลือดท่ีเสียไป ดูแลผาปดแผลไมให
เล่ือนหลุด เพื่อเปนการปองกันการสูญเสียเลือดบริเวณแผลผาตัด   

การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการปองกัน และเฝาระวังจึงไมเกิดข้ึน 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 8 : ผูปวยมีโอกาสติดเชื้อเนื่องจากเนื้อเยื่อบาดเจ็บจากการผาตัด 

วัตถุประสงค : เพื่อปองกัน และบรรเทาการติดเช้ือและสงเสริมการหายของแผลผาตัด 
กิจกรรมทางการพยาบาล : ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังกอนและหลังใหการพยาบาลกับผูปวย        

เพื่อปองกันและลดการติดเช้ือ ตรวจวัดสัญญาณชีพเพื่อประเมินความรุนแรงของการติดเช้ือ สังเกต
ลักษณะของแผลผาตัดบริเวณเตานมซายวามีอาการผิดปกติหรือไม     พรอมท้ังสังเกตลักษณะสารคัดหล่ัง   
ท่ีซึมออกจากแผลและในขวดสุญญากาศ  แนะนําผูปวยเกี่ยวกับการดูแลแผลผาตัด  ดูแลใหผูปวยไดรับยา 
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ตานจุลชีพตามแผนการรักษา   
การประเมิน : ปญหานี้ไดรับการแกไขบางสวน และยังใหการพยาบาลอยางตอเนื่องตอไป 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 9 : ผูปวยปวดเนื่องจากเนื้อเยื่อบาดเจ็บจากการผาตัด 
วัตถุประสงค : เพื่อใหผูปวยสุขสบายมากข้ึน  และบรรเทาอาการปวดแผลผาตัด 
กิจกรรมทางการพยาบาล : เปดโอกาสใหผูปวยไดระบายความรูสึกเจ็บปวดแผลผาตัดเตานม  

เพื่อบรรเทาความรูสึกตึงเครียดภายในลง แนะนํา และสาธิตวิธีชวยประคับประคองบริเวณแผลผาตัดไว
ในขณะเคล่ือนไหวรางกายและไอขับเสมหะ แนะนําใหญาติคอยใหกําลังใจ ปลอบโยน พูดคุยใหความ
ชวยเหลือผูปวย เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจของผูปวย  ดูแลใหผูปวยไดรับยาบรรเทาปวดตามแผนการรักษา  

การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการแกไขบางสวน  และยังคงใหการพยาบาลอยางตอเนื่องตอไป 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ 10 : มีโอกาสเกิดอาการทองอืด เนื่องจากผูปวยเคล่ือนไหวรางกายนอยลง
หลังผาตัด 

วัตถุประสงค : ผูปวยไมเกิดอาการแนนอึดอัดทองจากอาการทองอืด  
กิจกรรมทางการพยาบาล : อธิบายใหผูปวยและญาติ เขาใจถึงความสําคัญของการเคล่ือนไหว

รางกายใหเร็วท่ีสุดภายหลังการ กระตุนใหผูปวยมีการเคล่ือนไหวรางกาย   
การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการปองกันจึงไมเกิดข้ึน 

ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 11 : ผูปวยมีโอกาสเกิดแขนบวม และขอไหลติดจากการเคล่ือนไหวแขนและ
ขอไหลนอยเนื่องจากปวดแผลผาตัด 

วัตถุประสงค : ผูปวยไมเกิดแขนบวม และขอไหลติดแข็ง 
กิจกรรมทางการพยาบาล : อธิบายและสาธิตการบริหารแขนและขอไหล เปดโอกาสใหผูปวยได

ซักถามปญหาและทดลองทําการบริหาร  แนะนําใหผูปวยนอนในทากึ่งศีรษะสูง ใชหมอนรองใตแขนขาง
ท่ีผาตัด ถาแขนบวมแลวใหยกแขนสูงอยางนอย 15 นาที และพันดวยผายืดจากปลายมือถึงตนแขนหรือใส
ถุงแขนท่ีทําจากผายืด แนะนําการดูแลขวดและสายระบายสารคัดหล่ัง และใหยาแกปวดตามแผนการรักษา 

การประเมินผล : ปญหานี้ไมเกิดข้ึนแตยังคงใหการพยาบาลอยางตอเนื่องตอไป 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ 12 : ผูปวยขาดความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองเม่ือกลับบานเนื่องจาก
ไดรับขอมูลไมเพียงพอและแปลความหมายของขอมูลคลาดเคล่ือน 

วัตถุประสงค : ผูปวยมีความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองและสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองเม่ือ
กลับไปอยูท่ีบานและไมเกิดภาวะแทรกซอนเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน 

กิจกรรมทางการพยาบาล : อธิบายใหความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองหลังผาตัดและการดําเนินชีวิต
หลังไดรับการผาตัดเตานม  การบริหารรางกาย อธิบายใหผูปวยปฏิบัติตามแผนการรักษาและมาพบแพทย
ตามนัด แนะนําใหผูปวยสังเกตอาการเปล่ียนแปลงของรางกาย  การตรวจเตานมขางขวาทุกเดือน  ถามี 
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อาการผิดปกติใหรีบมาพบแพทยทันที  อธิบายถึงการสงตอผูปวยเพื่อใหผูปวยไดรับการรักษาพยาบาล
อยางตอเนื่องจากทีมผูชํานาญการเฉพาะทาง แนะนําใหผูปวยมาพบแพทยหลังผาตัด 

การประเมิน : ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไป 
ข้ันตอนการดําเนินการ  

 เลือกเร่ืองท่ีนาสนใจและนาศึกษาจากผูปวยท่ีมารับบริการในหนวยงาน ศึกษาคนควาและ
รวบรวมความรูทางวิชาการ กรอบแนวคิดตาง ๆ  จากตํารา เอกสารวิชาการ  เพื่อใชเปนแนวทางและศึกษา
รวบรวมขอมูลจากผูปวยและนํามาวางแผนการพยาบาลและการระงับความรูสึกผูปวยผาตัดมะเร็งเตานม
แบบถอนรากดัดแปลง   รวบรวมและเรียบเรียงขอมูลท้ังหมดเปนผลงาน นํามาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิดาน
การพยาบาลเพื่อตรวจสอบความถูกตองและจัดพิมพผลงาน 
5.  ผูรวมดําเนินการ  ไมมี 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 

     เปนผูดําเนนิการรอยละ 100   
ผูเสนอผลงานเปนผูดูแลผูปวยต้ังแตวันท่ี 8 เมษายน พ.ศ.2551 ถึงวันท่ี 23 เมษายน พ.ศ 2551 

และติดตามผูปวยเม่ือมาตรวจตามนัดหลังผาตัดในวันท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2551 ในขณะผูปวยเขารับการ
รักษาพยาบาลไดใหการพยาบาลในการเตรียมความพรอมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณของผูปวยและ
ญาติในการเขารับการรักษาโรคมะเร็งเตานมโดยการผาตัดเตานมถอนรากแบบดัดแปลงและใหการระงับ
ความรูสึกแบบท่ัวรางกาย รวมท้ังใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนท้ังกอนและหลังการระงับความรูสึกและ
การผาตัด  คําแนะนําในการบริหารรางกายโดยเฉพาะแขนและขอไหล วิธีการตรวจเตานมอีกขางของ
ผูปวย การเขารับการรักษาอยางตอเนื่องและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูปวยเม่ือกลับบาน 
7.  ผลสําเร็จของงาน 
 ผลจากการศึกษาพบวา  ขณะใหการพยาบาลผูปวยพบปญหากอนระงับความรูสึก 3 ปญหา  
ในขณะระงับความรูสึก 2 ปญหาและภายหลังระงับความรูสึก 7 ปญหา  ซ่ึงผูปวยและญาติใหความรวมมือ
ในการรับการรักษาพยาบาลเปนอยางดีทําใหผลการรักษาพยาบาลมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค
ท่ีต้ังไว  พรอมท้ังใหคําแนะนําการบริหารรางกาย  การตรวจเตานม  การปฏิบัติตนเมื่อกลับบาน           
การตรวจและการรับการรักษาอยางตอเนื่อง  ซ่ึงผูปวยเขาใจและสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําไดถูกตอง 
8.  การนําไปใชประโยชน 
 8.1  เพื่อเปนประโยชนกับผูเสนอผลงานในการเพ่ิมพูนความรู ทักษะและพัฒนาแนวทางการให
การพยาบาลแกผูปวยตามแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ และปรับปรุงแนวทางการใหการระงับความรูสึกตาม
แนวคิดใหม ๆ  
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8.2  เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการใหการพยาบาลและการระงับความรูสึกผูปวยท่ีรับการ
ผาตัดเตานมถอนรากแบบดัดแปลงใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 ผูปวยมีความกลัวและวิตกกังวลสูง  จากโรคมะเร็งเตานมและการตองเขารับการผาตัดเตานม    
ถอนรากแบบดัดแปลง  ซ่ึงเปนการตัดเตานมออกท้ังกอนทําใหผูปวยรูสึกวาสูญเสียภาพลักษณ  ทําให
ผูปวยมีภาวะซึมเศรา  ความอยากรับประทานอาหารลดนอยลง  ตองใหการดูแล ประคับประคองทางดาน
จิตใจ  กระตุนใหครอบครัวและญาติใหการดูแล เอาใจใส และใหกําลังใจแกผูปวย  เพื่อสงเสริมใหผูปวย
สามารถยอมรับและเผชิญกับปญหาท่ีเกิดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
10.  ขอเสนอแนะ 

1. ในขณะผูปวยไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวไป เพื่อทําผาตัดเตานมถอนรากแบบดัดแปลง 
ควรใชเทคนิคการควบคุมความดันโลหิตใหตํ่ากวาปกติ แตไมเกิน 20 % ของคากลางของความดันโลหิต
ปกติ (hypotensive  technice)  เพื่อเปนการลดการสูญเสียเลือดระหวางการผาตัด   

2. การจัดทาเพื่อทําผาตัดมะเร็งเตานมเพื่อไมใหเกิดการกดทับของเสนเลือด เสนประสาท และ
กลามเนื้อ ควรใชเยลล่ีกันกดทับรองตามปุมกระดูกตาง ๆ  เพราะมีความยืดหยุนดีกวาฟองน้ํา และผา 

3. วิสัญญีพยาบาลตองประเมินการปดแผลหลังผาตัดไมใหแนนจนเกินไป เพราะการปดแผล
ผาตัดแนนจนเกินไปจะขัดขวางการไหลเวียนของเลือดและออกซิเจนมาท่ีแผลผาตัดทําใหแผลหายชา 
แลวยังทําใหผูปวยไมสามารถหายใจเขาและออกไดเต็มท่ี การขยายตัวของปอดเพื่อแลกเปล่ียนกาซและ
รับออกซิเจนลดลงดวย 

4. ควรจัดทําคูมือและแบบบันทึกการตรวจเตานมดวยตนเองประจําเดือน  เพื่อใหผูปวยมีการเฝา
ระวังดูแลตนเอง ดวยการตรวจเตานมตนเองเปนประจําอยางถูกวิธี  เพื่อคนหาความผิดปกติและสามารถ
รับการรักษาไดในระยะเร่ิมแรก 

5.  ควรมีการปองกันและสงเสริมสุขภาพสตรีท่ีมารับบริการจากโรงพยาบาลตากสิน  เพื่อเปน
การขยายการบริการและอํานวยความสะดวกใหแกผูปวยโรคมะเร็งท่ีอาศัยอยูในเขตธนบุรี  เชน การการ
สงเสริมใหผูปวยสตรีท่ีมีอายุต้ังแต 30 ป ข้ึนไป  ท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ไดรับการสอนวิธีการ
ตรวจเตานมดวยตนเองทุกรายท่ีทําได 
 
 
 
 
 



  

8 
 

ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุงแกไข
เปนไปตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 

 
 
 

           ลงช่ือ  
                (นางบุศรินทร     คุมชนะ) 

               ผูขอรับการประเมิน 
          วันท่ี.........27 สิงหาคม พ.ศ.2552........ 

 
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

 
 
 
 

ลงช่ือ .          ลงช่ือ   
   (นางนันทวนั     จาตุรันตวณิช)                     (นายสมพงษ     วงศปญญาถาวร) 

ตําแหนง  หัวหนาพยาบาล ฝายการพยาบาล                 ตําแหนง  รองผูอํานวยการสํานักการแพทย 
                       โรงพยาบาล ตากสิน                           (ขณะดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน)    

วันท่ี....... 27 สิงหาคม พ.ศ.2552.......                        วันท่ี....... 27 สิงหาคม พ.ศ.2552............. 
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เอกสารอางอิง 
 

ฟาริดา  อิบราฮิม. ปฏิบัติการพยาบาลตามกรอบทฤษฎีการพยาบาล. กรุงเทพฯ:สามเจริญพาณิชน 
(กรุงเทพ) จํากัด, 2551. 

วรรณา  สมบูรณวิบูลย และคณะ, (บรรณาธิการ). วิสัญญีวิทยาพื้นฐาน. กรุงเทพฯ:เท็กซแอนดเจอนัล 
พับลิเคช่ัน จํากัด, 2543. 

วิจิตรา  กุสุมภ และคณะ, (บรรณาธิการ). กระบวนการพยาบาลและขอวินิจฉัยการพยาบาล:การนําไปใช
ในคลินิก. กรุงเทพฯ:บพิธการพิมพ จํากัด, 2552. 

วิรัตน  วศินวงศ และคณะ, (บรรณาธิการ). ตําราวิสัญญีวิทยาพ้ืนฐาน. สงขลา:ชานเมืองการพิมพ, 2550. 
สมพร  คําพรรณ และคณะ. Essential Guideline Nurse Anesthetist. กรุงเทพฯ:พี.เค.ที. พร้ินต้ิง จํากัด, 

2549. 
สุรพงษ  สุภาภรณ และคณะ, (บรรณาธิการ). มะเร็งเตานม. พิมพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ:พิมพดี จํากัด,2543. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ  นางบุศรินทร  คุมชนะ 

 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7วช.  ดานการพยาบาลวิสัญญี (ตําแหนงเลขท่ี 
รพต. 447)  ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลตากสิน สํานักการแพทย 
 

เร่ือง  โครงการลดอุบัติการณการหนาวส่ันของผูปวยหลังผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับ
ความรูสึกแบบท่ัวไป 

 

หลักการและเหตุผล 
      การใหยาระงับความรูสึกแกผูปวยในแตละคร้ังมีโอกาสเส่ียงของการเกิดภาวะแทรกซอนจาก

การให ย าระ งับความรู สึ ก ต้ั งแต ภ าวะแทรกซอน เ ล็กน อยไม รุนแรงจน ถึง ข้ัน เ สีย ชีวิ ตได                        
ซ่ึงภาวะแทรกซอนท่ีพบไดบอยในผูปวยหลังผาตัดไดแก ภาวะหนาวส่ัน  พบไดรอยละ 22 - 50 ของ       
การผาตัด  เกิดจากผลของยาระงับความรูสึกทําใหหลอดเลือดขยายตัวเปนผลใหมีการกระจายความรอน
จากแกนกลางของรางกาย มายังเนื้อเยื่อท่ีหุมอยูรอบนอกท่ีเย็นกวาทําใหมีการสูญเสียความรอนเพิ่มข้ึน  
รางกายพยายามปรับอุณหภูมิใหกลับสูสภาวะปกติโดยการส่ันของกลามเน้ือ     เพื่อชวยเพิ่มพลังงาน  
ความรอน  ซ่ึงการส่ันหลังไดรับการระงับความรูสึกนั้นสงผลตอผูปวยทําใหผูปวยฟนจากยาดมสลบชา  
ไมสุขสบายตัว เพิ่มการใชออกซิเจนในรางกายไดมากถึงรอยละ 300 - 400      ทําใหเพิ่มระดับ
คารบอนไดออกไซดในรางกาย  เลือดในรางกายเปนกรด  และเพิ่มการทํางานของกลามเนื้อหัวใจอันจะทํา
ใหเกิดกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดและหัวใจเตนผิดปกติตามมาได และทําใหเกิดอันตรายอยางยิ่ง  ถาเกิด
ภาวะนี้ในผูปวยท่ีมีปญหาเกี่ยวกับหัวใจ และการไหลเวียนโลหิต  จึงไดจัดทําโครงการนี้ข้ึนเพื่อปองกัน
และลดอุบัติการณการหนาวส่ันในผูปวยหลังผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับความรูสึก       
แบบท่ัวไปข้ึน  โดยมุงเนนการรักษาอุณหภูมิกายของผูปวยใหอยูในระดับปกติต้ังแตเร่ิมระงับความรูสึก
จนกระท้ังจําหนายผูปวยออกจากหองพักฟน 

 
วัตถุประสงคหรือเปาหมาย 
1. เพื่อลดอุบัติการณการหนาวส่ันของผูปวยหลังผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับ

ความรูสึกแบบท่ัวไป 
2. ผูปวยหลังผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวไปมีความสุขสบายไมเกิด

อาการหนาวส่ัน 
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กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 

 จากแนวคิดการวางแผนพัฒนาคุณภาพของ Dr. W Edards Deming, PhD คศ. 1950 ไดกลาวถึง
วงจร PDCA ไวดังนี ้  
    Plan            Do 
          (การวางแผน)     (การปฏิบัติ) 
 
    Action          Check 
    (การปฏิบัติจริง)   (การตรวจสอบ) 
 
 ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพงานโดยนําวงจร PDCA   มาใชเร่ิมท่ีการหาโอกาสพัฒนางานท่ีไดกระทําอยู
แลวโดยการสํารวจสภาพงานในปจจุบัน  กําหนดหัวขอท่ีมีปญหาและต้ังเปาหมายในการแกปญหา  
จากนั้นจึงวางแผนแกไขปญหาท่ีพบและทดลองปฏิบัติ  แลวจึงนําผลการปฏิบัติท่ีได      มาวิเคราะหพรอม
ท้ังนํามาปรับปรุงงานท่ีกระทําอยูและกําหนดเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใชในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
ภายในหนวยงาน  โดยแบงเปนข้ันตอน และวิธีดําเนินการดังนี้ 

1. นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได มาวิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนภายหลังการระงับความรูสึก พบวา  
อาการหนาวส่ันพบไดบอยและสงผลตอความสุขสบายของผูปวยอยางมาก และไดพบวากลุมท่ีเกิดอาการ
หนาวส่ันมากท่ีสุด คือ ผูปวยท่ีมาผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวไป 

2. กําหนดหัวขอปญหาและนําปญหาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ ไดแกวิสัญญีแพทย สูตินรีแพทย 
วิสัญญีพยาบาลและพยาบาลหองพักฟน  รวมกันวิเคราะหปญหาวางแผนแกไขพรอมท้ังต้ังเปาหมายใน
การแกปญหาและวางแผนในการปองกันและแกไขอาการหนาวส่ันในผูปวยผาตัดคลอดทางหนาทองท่ี
ไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวไป 

3. นําเสนอแผนงานเพ่ือปองกันและแกไขอาการหนาวส่ันในผูปวยผาตัดคลอดทางหนาทอง 
ท่ีไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวไปในการประชุมวิชาการประจําเดือนของหนวยงานพรอมท้ังเปด
โอกาสใหผูเขารวมประชุมรวมแสดงความคิดเห็นและนําแนวทางปฏิบัติไปปรับปรุงกอนการนําไป
ทดลองปฏิบัติ 

4. ทดลองปฏิบัติตามแนวทางท่ีไดตกลงรวมกัน 
5. ประเมินผลการทดลองปฏิบัติตามแนวทางและประเมินความพึงพอใจของบุคลากรใน

หนวยงานวิสัญญีและประเมินความพึงพอใจของผูปวย  
6. จัดทําคูมือการปองกันการหนาวส่ันในผูปวยผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับ

ความรูสึกแบบท่ัวไป ของงานวิสัญญีวิทยา  โรงพยาบาลตากสิน ข้ึน 
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7. ติดตามประเมินผลการอัตราเกิดภาวะหนาวส่ัน และความพึงพอใจของบุคลากรและผูปวย
ทุก 3 เดือน และสรุปผลการดําเนินงานประจําป 
 
แนวทางการปฏิบัติเพื่อลดอุบัติการณการหนาวส่ันในผูปวยผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับ
ความรูสึกแบบท่ัวไป 
 
แนวทางปฏิบัติ 
  1.  ใหสารน้ําท่ีมีความอุนกับผูปวย 
  2.   พันผายืด (elastic  bandage) บริเวณขาทั้ง 2 ขาง เพื่อใหความอบอุนกับผูปวยและปองกันความดัน
โลหิตตํ่า 
  3.  ใหเลือดและสารน้ําทดแทนเลือดท่ีสูญเสียไปจากการผาตัดอยางทันทวงที และเพียงพอ 
  4.  ใหความอบอุนแกผูปวยดวยการหมผาเปาลมอุนแกผูปวยตลอดการผาตัดและตอเนื่องไป
จนกระท่ังถึงหองพักฟนหลังผาตัด 
  5.   ใหผูปวยสูดดมออกซิเจนเปอรเซ็นตสูง 
 
หลักการ และวิธีทําผาหมเปาลมอุน 
 ใชผาเขียวของหองผาตัดโรงพยาบาลตากสินท่ีผานการซักและอบฆาเช้ือแลว เพื่อเปนการปองกัน
การติดเช้ือ  โดยใชผา 1 ผืนตอผูปวย 1 คน  นําผามาพับคร่ึงตามยาวและพับเก็บขอบท้ัง 3 ดานแลวหม
ใหกับผูปวยครึ่งตัวดานบนต้ังแตอกดานบนถึงคอ รวมท้ังมือและแขนท้ังสองขาง  จากนั้นใชเคร่ืองเปาลม
อุนตอเขากับผาดานหนึ่งแลวยึดทอเปาลมอุนกับผาใหแนนเพื่อปองกันลมร่ัวออกนอกผา  แลวจึงเปด
เคร่ืองเปาลมอุนท่ีอุณหภูมิท่ี 38 องศาเซลเซียส และวัดอุณหภูมิของผูปวยท้ังกอนเปดเคร่ืองเปาลมอุน  
ภายหลังไดรับการหมผาเปาลมอุนทุก  30  นาที และภายหลังเสร็จการผาตัดท่ีหองพักฟน  เพื่อเปรียบเทียบ
อุณหภูมิของผูปวยและประเมินอาการหนาวส่ันหลังผาตัด  ในผูปวยเพื่อติดตามประเมินผลและนําผลท่ี
ไดมาปรับปรุงแนวทางปฏิบัติตอไป 
                                   
ขอดีของการใชผาหมเปาลมรอน 

1. ใหความอบอุน และปองกันอาการหนาวส่ันหลังผาตัดแกผูปวย 
2. การใชผาของหองผาตัดสามารถปองกันการแพรกระจายเช้ือโรคได  เนื่องจากใชผา 1 ผืนตอ

ผูปวย 1  คนได และภายหลังใชงานผาจะถูกทําความสะอาดโดยการซักและอบฆาเช้ือโรคทุกผืน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูปวยผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวไปไดรับการดูแลใหรางกาย

อบอุนเพิ่มมากข้ึนและไมเกิดอาการหนาวส่ันหลังผาตัด 
2.  บุคลากรมีแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอาการหนาวส่ันของผูปวยหลังผาตัดคลอดทาง     

หนาทองท่ีไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวไป 
 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1. อุบัติการณการหนาวส่ันของผูปวยหลังผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับความรูสึก

แบบท่ัวไป  ต้ังแตเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2552 ลดลงเหลือไมเกินรอยละ 2 
2. เพื่อเพิ่มความพึงพอใจของผูปวยหลังผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีไดรับการระงับความรูสึก         

แบบท่ัวไป  ต้ังแตเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2552 ใหเพิ่มข้ึนมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 
 
 
 

ลงช่ือ       . 
                 (นางบุศรินทร     คุมชนะ) 
       ผูขอรับการประเมิน 
วันท่ี……27 สิงหาคม พ.ศ.2552........ 
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